
Die Dorn Methode 
Der Allgäuer Landwirt und Sägewerksbetreiber 
Dieter Dorn entwickelte nach einem eigenen 
Hexenschuss eine Methode, um Wirbelblockaden 
und Probleme mit der körperlichen Statik zu 
behandeln. Mittlerweile ist die Dorn Methode aus 
den vielen Praxen als manuelle 
Behandlungsmethode nicht mehr wegzudenken. 
Im Gegensatz zur Chiropraktik, wir hier der 
Wirbel nicht durch einen Ruck bewegt, sondern 
durch die Eigenbewegung des Patienten und 
durch gezielte Griffe des Therapeuten frei 
mobilisiert. 

 
Die Breuss-Massage 
Die Breuss-Massage wurde vom Österreicher 
Rudolf Breuss entwickelt. Sie ist eine sanfte, eher 
energetische Massage, die energetische und 
mechanische Blockaden lösen kann. Man arbeitet 
durch sanfte Techniken besonders Johanniskraut-
Öl langsam in den Körper, um auf die 
Bandscheiben einzuwirken. Eine wunderbare 
Behandlung um den Rücken zu entlasten und die 
Seele etwas baumeln zu lassen. Traditionell wird 
die Breuss-Massage gerne als Ergänzung zur Dorn-
Methode verwandt. 
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Dorn-Methode / Breuss-Massage 
Grundkurs 

Kamen, 05.03 + 18.03. 



 

 

Wo? Wann? Wer? 
Naturheilpraxis Niehues, Harkortstr. 3, 59174 
Kamen 

05.03.24 um 9-13 Uhr, 15-17 Uhr 
18.03.24 um 9-13 Uhr 

Daniel Niehues  

Heilpraktiker und Osteopath 
bei Dieter Dorn noch selbst gelernt  
Autor des Fachbuchs „Biomechanik der Dorn-
Methode“ 

   
 

 

 

 

Kursinhalte 
- Behandlung der typischen Wirbelblockaden 

im Bereich der HWS, BWS und LWS 
- Behandlung von Beinlängendifferenzen 
- Behandlung von Beckenverschiebungen und 

ISG-Blockaden 
- Breuss-Massage 
- Selbsthilfeübungen 

Kosten und Anmeldung 
Der Grundkurs kostet 240,- Euro  

inkl. Snacks, Skript und Zertifikat.  
Die komplette Gebühr ist spätestens 14 

Tage vor Kursbeginn zu zahlen. 
Anmeldung bitte bei Daniel Niehues unter 

info@dornkurs.de 
Der Veranstalter behält sich vor bei 

unzureichender Teilnehmermenge den Kurs 
spätestens 14 Tage vorher abzusagen. 

 

  

 

 


